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Ⅰ. 2009년도 주요성과

총   평

◈ 보건시설의 개선사업과 보건소 리모델링등 사무실 환경개선   

   으로 양질의 보건의료서비스를 제공하는등 군민건강을 우선   

   적으로 생각하며 건강형평성제고와 군민 만족을 위한 보건    

   업무추진에 최선을 다하였고

◈ 세계적으로 유행하고 있는 신종인플루의 불안감에서 벗어날   

   수 있도록 철저한 군민홍보와 초기 검진과 대응, 체계적인     

   관리등 군민건강을 위한 질병예방 및 방역관리에 만전을      

   기하였으며

◈ 군관내 자원을 활용한 프로그램운영과 민간의료기관 연계체계,

   찾아가는 맞춤형 방문보건사업, 정신질환․치매환자 종합관리등  

   건강문제해결과 의료서비스 질 개선을 위해 노력하였음

주요업무별 추진실적

□ 양질의 보건의료 기능향상

  � 농어촌 의료서비스개선사업 추진 : 5개소 / 2,416,139천원

    - 보건시설 신축 : 보건지소  3개소 (주상, 북상, 신원), 보건진료소 1개소(양지)

    - 보건소 증축 및 리모델링 : 증축 43㎡ / 리모델링 민원실외  6실

  � 보건의료서비스 질 향상 교육 및 세미나 참석등 : 17회

    - 전 직원교육  4회, 세미나․위크샵․ 각종 학술대회등  13회



  � 군민을 위한 질높은 보건의료서비스 제공(2009. 9월 현재) : 43,947명

     - 보건소진료 37,923명,  노인건강증진센터 운영 4,366명

       한방 무료순회진료 1,658명

□ 건강생활 실천확산

  � 모자보건 및 출산장려사업

    - 모자보건 : 미숙아 및 선천성이상아 의료비지원 10명,

                선천성대사이상검사 349명

    - 출산장려 : 엽산제제공 229명, 철분제 334명, 임신축하기념품 324명,

                 출산장려금 191명, 건강보험료 115명, 불임부부지원 16명,  

                 산모신생아도우미 52명, 정관․난관복원시술비 2명, 출산준비

                 교실 441명, 풍진항체검사 83명

  � 군민 건강증진사업

    - 지역특화 건강행태개선 : 30,681명 / 82,949천원 

    - 금연클리닉 운영 : 437명 / 58,674천원

    - 구강보건 : 치아홈메우기 626명 / 9,058천원

    - 한방보건 : 중풍예방교육 및 요가․기공체조교실 697명,

                한방 가정방문진료 97명

    - 임산부, 영유아 영양플러스 사업 : 53가구 / 85명 / 70,600천원

    - 어린이집 및 청소년 성교육 : 10개소 

  � 암 조기검진 및 저소득층 의료비 지원

    - 국가 암 조기검진 : 7,867명 / 124,740천원

    - 저소득층 특수질병 조기검진 : 290명 / 9,570천원

    - 희귀난치성질환자 의료비지원 : 42명 / 145,680천원



    - 의치보철사업 : 58명 / 101,320천원

    - 자궁경부 확대촬영 : 200명 / 4,000천원

    - 폐암 검진 : 100명 / 8,000천원

    - 생애전환기 건강진단 : 100명 / 2,498천원

□ 질병발생 및 확산방지

  � 예방접종 실적 : 일본뇌염 외 10종(12,692명 / 30,994천원)

  � 방역소독 및 보균자 검사

    - 방역소독 : 1,590회(연막소독 603회 / 분무소독 987회)

    - 보균자 검사 : 3,535명(시약비 34,427천원)

    - 결핵관리사업 : 등록 12명 / 관리 2,400회 / 검진 653명 

  � 보건교육 및 홍보

    - 보건교육 : 9회 / 770명(집단급식소, 어린이집, 유치원, 학교 등)

    - 홍보 : 지역신문 및 인터넷 13회, 전단 배포 12회 / 10,200부

  � 의․약업소 지도․점검 : 3회 / 91개소

□ 찾아가는 방문보건 의료서비스

  � 맞춤형 방문건강관리 서비스제공 : 등록 5,345가구 / 서비스 14,131회 

  � 만성질환자 관리 : 21,295회(고혈압18,408 / 당뇨2,796 / 이상지질혈증91)

  � 지역사회 정신보건 : 정신질환 상담 939명

  � 치매환자 관리 : 검진 1,200명 / 약제비 지원 323명

  � 재가암 관리 및 암환자 의료비 지원 : 908회 / 117,070천원 지원

  � 호스피스 자원봉사자 운영 : 자원봉사자 48명 / 592회 봉사

  � 재활방문 서비스(통증관리 및 관절가동운동 실시) : 327명



Ⅱ. 2010년도 주요업무 계획

Ⅱ- 1. 비전과 정책목표

비  전 

건강한 생활, 군민과 함께！

   정책 목표    목표별 이행과제 (시책)

1. 향상되고 질높은

   보건의료 기반조성

 

ꊱ 건강을 찾아주는 의료서비스

ꊲ 보건시설 의료서비스 개선사업

ꊳ 활력이 넘치는 보건분위기 

2. 건강한 군민 만들기

ꊴ 모자보건 및 출산장려지원

ꊵ 지역사회 건강증진사업

ꊶ 조기 건강검진 및 의료비지원

4. 찾아가는 방문보건

   의료서비스

ꊺꊓ 맞춤형 방문건강관리사업

ꊺꊔ 만성질환관리사업

ꊺꊕ 지역사회 정신(치매)보건사업

ꊺꋇ 호스피스 시스템운영

3. 완벽한 질병 조기

   예방

ꊷ 급․만성 전염병예방사업

ꊸ 가을철 열성질환 예방관리

ꊹ 유행성독감 무료 예방접종

ꊺꊒ 의․약업소 관리



Ⅱ- 2. 주요 시책(사업) 추진계획

향상되고 질높은 보건의료 기반조성

ꊱ 건강을 찾아주는 의료서비스

 ◈ 노인인구의 증가로 활동범위가 좁고 거동이 불편한 어르신들과

    의료혜택이 부족한 군민들을 찾아서 진료하며 건강을 챙겨주는 

    최상의 의료서비스 제공

ꏅ 사업개요

  � 사업기간 : 2010. 1월 ~ 2010. 12월

  � 대    상 : 군민 누구나

    - 노인건강증진센터, 11개면 경로당 314개소 (거창읍제외) 활용

  � 추진방법 : 년중 (매주 3회)

  � 추진내용 : 순회 무료진료, 보건교육, 건강증진센터 운영등

ꏅ 추진계획

  � 순회 무료진료반 구성 및 운영 : 년중 / 1개팀 4명 

    - 한의사 1, 간호사 1, 행정요원 1, 운전원 1

  � 노인건강증진센터 운영 : 년중 / 주5회

    - 무료진료(한방실) 및 건강기구(온열치료기외 10종) 활용

  � 추진계획 수립 : 2009. 12월

  � 중 간 평 가 : 2010. 7월

  � 종 합 평 가 : 2010. 12월

ꏅ 기대효과

  � 군민의 건강한 생활과 삶의 질 향상을 위한 의료서비스 제공

  � 찾아가는 보건교육 실시로 군민 건강생활 실천유도



향상되고 질높은 보건의료 기반조성

ꊲ 보건시설 의료서비스 개선사업

 ◈ 농촌지역 의료기관인 보건지소,진료소 시설의 낙후와 전문의료

    인력의 부족 등으로 의료서비스 환경이 매우 열악함

 ◈ 보건시설의 개선사업을 통하여 양질의 보건의료서비스 제공

ꏅ 사업개요

  � 보건기관 현황 : 30개소(보건소 1, 보건지소 11, 보건진료소 18)

    - 개선완료 : 13개소, 추진중 : 4개소, 미개선 : 13개소

      ⇒ 미개선 시설 : 보건지소 4개소, 보건진료소 9개소

  � 사업비 
                                                     (단위 : 천원)

시설구분 계 국  비 도 비 군 비 비고

계 1,479,500 604,243 304,257 571,000

보건시설 1,294,000 480,000 243,000 571,000

의료장비  172,900 115,843  57,057

보건차량   12,600   8,400   4,200

  ※ 보건복지가족부「농어촌의료서비스 개선사업 추진계획」에 의함

ꏅ 추진계획

  � 보건시설 개선사업 (진료소 이전신축) : 3개소

    - 사업기간 : 2010. 1월 ~ 2010. 12월

    - 사업규모 : 개소당 149㎡(1층)정도 / 진료실, 처치실, 찜질방등

  � 의료장비 구입(보건소,보건지소) : 치과유니트외 40개 품목정도

  � 보건차량 : 방문보건사업용 차량교체(내구연한경과-신규 1대구입)

ꏅ 기대효과

  � 양질의 보건의료서비스 제공으로 군민건강 향상에 기여

  � 보건시설 현대화로 보건의료기관 업무효율성 제고



향상되고 질높은 보건의료 기반조성

ꊳ 활력이 넘치는 보건분위기

 ◈ 보건 전문인력양성과 업무능력향상을 위한 교육의 활성화

 ◈ 활력이 넘치는 직장분위기 쇄신으로 질높은 의료서비스 제공

ꏅ 사업개요

  � 보건기관 : 30개소(보건소 1, 보건지소 11, 보건진료소 18)

  � 대상인력 : 92명

    - 보건소 31명, 보건지소 17명, 보건진료소 18명, 공중보건의 26

  � 추진방법 : 년중(수시)

ꏅ 추진계획

  � 보건우수기관 선진지 견학 및 벤치마킹 실시 : 년중

    - 팀 구성(2개팀) / 우수시책 사례수집, 현장견학, 직원교육등

  � 보건 전문위탁교육, 학술대회, 위크샵등 참석 : 10회 / 30여명

    - 보건 및 건강증진, 방문보건, 전염병 및 의약업무분야등

  � 권역별 순회 간담회 및 만남의 시간 마련 : 2회(상.하반기)

  � 체력단련, M/T, 동아리 활동등 구성으로 직장분위기 개선

  � 보건기관 정례회의 개최 : 분기별(필요시) / 집합,권역별 운영

    - 보건시책사업, 현안사항 시달(토의), 문제점 및 애로사항등 협의

ꏅ 기대효과

  � 업무능력 향상을 통한 전문교육으로 최상의 의료서비스 향상

  � 생동감 넘치고 활력있는 직장분위기조성과 업무능력 향상



건강한 군민 만들기

ꊴ 모자보건 및 출산장려지원 

 ◈ 임산부와 영유아 관리로 사망 및 장애를 방지하고 건강증진 도모

 ◈ 임신부터 출산까지 지속적인 건강관리 및 출산분위기 조성     

ꏅ 사업개요

  � 가임 여성수 : 13,378명

  � 출생자수 : 449명(2008년)

  � 소요예산 : 378,932천원 (국71,484,  도35,379, 군272,069)

ꏅ 추진계획

  � 모자보건사업

    - 임부 영유아 건강진단  및 선천성이상아 의료비 지원

    - 선천성대사이상검사 및 환아관리 : 페닐케톤뇨증외 5종 무료검사

    - 신생아 청각 무료 선별검사

  � 출산장려사업

    - 가임여성 엽산제 및 철분제 무료 제공 

    - 임신축하기념품 제공 : 100천원 이내 기념품

    - 출산장려금 지급 : 둘째아 500천원, 셋째아 이상 200천원

    - 출생아 건강보험료지원 : 셋째이상 출생아2,000천원 이내 보험료 지원

    - 불임부부 의료비지원 : 총3회,시험관 아기시술비지원(최고 4,500천원)

    - 산모․신생아 도우미 지원 : 출산후 12일간 도우미 지원

    - 정관․난관 복원 시술비 지원 : 검사비, 수술비, 입원비 전액지원

ꏅ 기대효과

  � 체계적이며 다양한 모자보건서비스로 대상자의 욕구 충족

  � 출산장려사업의 적극적인 추진으로 출산분위기 유도



건강한 군민 만들기

ꊵ 지역사회 건강증진사업 

◈ 건강잠재력을 강화하고 질병과 조기사망의 감소로 건강증진도모

◈ 건강수명을 연장하며 건강한 생활실천의 향상에 기여

ꏅ 사업개요

  � 기    간 : 연 중

  � 대    상 : 지역주민

  � 소요예산 : 255,044천원 (국110,529,  도54,584,  군89,931)

ꏅ 추진계획 

  � 지역특화 건강행태개선사업

    - 신나는 실버 건강대학 운영 : 경로당 5개소 /연중운영

    - 생활터별 건강행태 개선사업운영 : 3개소(마을1, 사업장1, 학교1)

    - 노인체조교실 15개팀 운영, 걷기동아리 40개 팀 구성 

    - 신나는 몸짱, 맘짱 프로그램 및 쑥쑥 키크기 어린이 건강교실운영 

    - 영양교육 및 어린이집 식단제공 20회, 경로당 순회 보건교육

    - 어린이집 및 유치원 대상 영양 인형극 공연 : 1,500여명 

  � 금연클리닉 사업

    - 흡연자 금연상담, 학교․사업장․군민등 금연 및 흡연예방교육

    - 금연시설 지도점검 : 분기별 점검(390개소)   

  � 임산부 및 영유아 영양플러스 사업 운영 및 교육 : 53가구/ 80명

  � 구강보건사업 : 학교 구강보건실 운영, 치아홈메우기, 구강보건교육

  � 한방보건사업 : 한방가정방문진료등 보건교육강화

ꏅ 기대효과

  � 건강생활 실천으로 만성질환 위험감소 및 건강증진 향상



건강한 군민 만들기

ꊶ 조기 건강검진 및 의료비 지원
 ◈ 암 조기발견으로 치료율을 높이며 암으로 인한 사망률 감소

 ◈ 저소득층 주민의 사회․경제적인 수준 저하에 따른 과중한

    의료비 부담을 해소

ꏅ 사업개요

  � 기    간 : 연 중

  � 대    상 : 저소득층 지역주민

  � 소요예산 : 332,904천원 (국161,491,  도85,439,  군85,974)

ꏅ 추진계획

  � 국가 5대암 조기검진사업 : 10,352명

    - 검진 종목 : 위암, 간암, 유방암, 대장암, 자궁경부암

    - 연중 검진 홍보 : 전 직원 참여 유선 및 방문으로 검진독려

  � 저 소득층 특수질병 조기검진 사업 : 292명

    - 검진종목 : 전립선암, 난소암, 갑상선 기능검사

  � 자궁경부 확대촬영 및 폐암 검진 : 300명

  � 생애전환기 건강검진 : 40세ㆍ65세 의료급여자 검진 및 상담 100명

  � 희귀난치성 질환자 의료비 지원 사업 : 40명

    - 만성신부전증 외 110종 희귀질환, 급여부분 본인부담금 매월 전액 지원  

  � 노인의치보철사업 : 49명

    - 60세이상 국민기초수급자 및 차상위 의치보철료(1인 750 ~ 2,380천원 지원)

   

ꏅ 기대효과

  � 질병의 치료율을 높이고 사망률은 낮추며, 대상자와 그 가족의

     사회경제적․심리적 안녕을 도모



완벽한 질병조기예방

ꊷ 급․만성 전염병예방사업

 ◈ 전염병관리체계의 구축과 내실있는 운영으로 군민의 건강 보호

 ◈ 적기 예방접종 실시와 지속적인 홍보로 전염병을 예방하여 군민의 

삶의 질 향상

ꏅ 사업개요

  � 전염병 예방을 위한 홍보, 보건교육 및 방역활동 실시

  � 전염병환자 등록 관리 및 감염자 치료

  � 국가필수 예방접종사업(일본뇌염 외 10종 32,444명 정도)

  � 예산액 : 582,387천원 (국87,004,  도59,931,  군435,452)

ꏅ 추진계획

  � 전염병 감시체계 및 사전 예방활동 강화 : 연중

   - 방역비상근무, 방역소독, 보균자 관리 : 2010. 3월～10월(8개월간)

   - 방역기동반 편성․운영 : 1개반 6명 ⇒ 질병모니터 : 94개소

  � 만성전염병환자 등록 관리 및 치료 : 한센, 결핵, 성병, 에이즈 등

  � 전염병 예방교육 : 년중 ⇒ 급식소, 어린이집, 유치원, 학교 등

  � 병․의원 접종자에 대한 접종비 지원(0세～6세 영유아, 접종BCG외 6종) : 년중

  � 의료기관 예방접종 실적보고 독려 : 유선 및 공문 발송 등

  � 접종 누락자 독려 : SMS(문자메시지), 엽서활용 시기별 예방접종 홍보

ꏅ 기대효과

  � 능동적이고 체계적인 전염병 관리체계 구축

  � 전염병의 사전예방율을 높이며 군민 건강증진 향상



완벽한 질병조기예방

ꊸ 가을철 열성질환 예방관리

 ◈ 지역 특성상 다수의 군민들이 농업에 종사하고 있고 특히 수확철에 

털진드기에 노출되어 환자 발생 증가

 ◈ 발생 빈도가 높은 발열성질환 예방 기피제 및 토시 사용으로   

    예방율을 높이고 개인 피해를 최소화하여 군민 건강증진에 기여

ꏅ 사업개요

  � 사업기간 : 2010. 8월 ～ 2010. 9월

  � 지원대상 : 우리군 농업인 11,900가구 / 32,634명

  � 소요예산 : 116,110천원

   - 농업종사자 토시 배부 : 99,000천원(33,000개 / 1켤레 3,000원정도)

   - 주의 표지판 : 15,000천원(100개 / 1개 150,000원 정도)

   - 표시판 탑재용 기피제 : 2,110천원(1,000개 / 1개 2,110원 정도)

ꏅ 추진계획

  � 기피제 처리한 토시 배부 : 농업종사자 32,634명 1켤레씩 지원

  � 주의 표지판(기피제 보관함 탑재) 설치

   - 거창읍 12개, 각면 8개소(마을회관 앞 또는 등산로 입구) 설치   

  � 가을철 발열성질환 예방교육(홍보) 실시

   - 교육 : 읍․면 리장단 회의시 홍보물 배부, 교육, 경로당 순회교육

   - 홍보 : 인터넷, 지역신문, 마을앰프방송, SMS문자 발송

ꏅ 기대효과

  � 군민의 건강을 위협하는 가을철 발열성질환을 예방하여 주민 피해를

     최소화하고 군민 건강증진에 기여



완벽한 질병조기예방

ꊹ 유행성독감 무료 예방접종

 ◈ 체계적인 전염병 관리체계 구축으로 건강사회 구현

 ◈ 노화로 약화된 면역력을 증강시켜 노년기 건강한 삶의 질 영위

ꏅ 사업개요

  � 대 상 : 만65세 이상 주민 13,912명(2009년 7월 거창군 통계연보)

  � 접 종 비 : 10,000원 / 1회 접종

  � 소요예산 : 139,120천원

ꏅ 추진계획

  � 접종 대상자 조사 : 2010. 9월 중순

  � 독감 예방접종 백신 조달 신청 : 2010. 9월 

  � 예방접종 공고 및 홍보 : 2010. 9월 ～ 10월

   - 지역신문, 관련 홈페이지, 리․반장 회의, 마을방송

  � 예방접종 실시 : 2010. 9월 ～ 10월

ꏅ 기대효과

  � 독감 예방접종을 통한 면역력 강화로 노년기 건강한 삶 영위

  � 면역력 증강으로 질환발생을 사전예방하며 노인들의 건강 향상



완벽한 질병조기예방

ꊺꋃ 의․약업소 관리

 ◈ 의․약업소에 대한 체계적이고 효율적인 관리를 통해 건전한    

 의․약 질서체계 확립

 ◈ 부정․불량 의약품 등의 유통근절로 품질 우수 의약품 공급 및  

    주민보건 향상

ꏅ 사업개요

  � 사업기간 : 2010. 1월 ～ 2010. 12월(연중)

  � 대상업소 : 155개소(의료기관 58, 약업소 40, 기타 57)

ꏅ 추진계획

  � 지도․점검 계획 : 분기별 대상업소의 1/4 정기점검

   - 추진계획은 상황에 따라 변동 가능하며 상급기관의 지시 또는   

     진정․제보 등에 대해서는 기획점검 실시

  � 점검반 : 1개반 2명(필요시 추가 편성)

  � 점검내용

   - 의료기관 : 의료관계법 및 마약류 관리에 관한 법률 위반사항 등

   - 약업소 및 기타 : 약사법 및 관련법령 위반사항 등

   - 마약류취급업소 및 대마재배자 : 마약류 관리에 관한 법률에 관한 사항

ꏅ 기대효과

  � 의료기관․약업소 등에 대한 효율적인 관리로 군민 건강보호에 기여  

  � 의약품 등의 유통질서 확립으로 군민들에게 안전한 의약품 공급 



찾아가는 방문보건 의료서비스

ꊺꋄ 맞춤형 방문건강관리사업

 ◈ 취약계층 가구원 및 만성질환자에게 통합하여 찾아가는 맞춤형 

방문건강관리로, 주민의 삶의 의욕을 고취시키고 질환에 대한 

자가관리 능력을 향상.

ꏅ 사업개요

  � 사업기간 : 2010. 1월 ~ 2010. 12월

  � 사업대상 : 6,000명

    -기초생활보장수급자 1,000명, 차상위계층 4,000명, 결혼이민자등 1,000명

  � 사업비 : 230,582천원 (국102,478,  도102,477,  군25,627)

  

ꏅ 추진계획

  � 지역사회 기초조사 실시

    - 전문요원활동(간호사 8명, 물리치료사 1명)

    - 대상자 발굴  ⇒ 환자등록 ⇒ 등록자 관리

  � 취약가구 등록, 방문요구도에 따른 맞춤형 방문건강관리 실시

    - 노인장기요양보험 판정 등급외자 우선 관리 

  � 거동불능ㆍ불편환자 방문진료 : 지역별 담당의사 및 담당자

  � 재활 의료서비스 제공 : 재활대상자 가정 및 경로당 방문

  � 자원봉사자 운영 활성화 : 독거노인 및 거동 불편자에 대한 가사, 이․미용 등

ꏅ 기대효과

  � 의료기관 이용억제와 2차 합병증예방으로 국민의료비 절감

  � 질환으로 인한 장기요양 상태에 빠지는 것을 조기방지와 지연



찾아가는 방문보건 의료서비스

ꊺꋅ 만성질환관리사업

 ◈ 민간의료기관과 연계 체계 강화로 고혈압ㆍ당뇨병 위험요인 

     보유자 조기발견, 치료로 건강생활유지

 ◈ 교육ㆍ훈련을 통한 적절한 생활습관 교정으로 유병율 감소 

ꏅ 사업개요

  � 사업대상 : 30세이상 지역주민 42,907명

  � 등록 환자수 : 4,236명(고혈압 3,323/당뇨병 850/고지혈증 63)

  � 사업비 : 30,110천원 (국4,721,  도1,605,  군23,784)

ꏅ 추진계획

  � 고혈압․당뇨병 환자 조기발견 : 30세 이상 주민 10,000여명

  � 방문 진료 및 방문보건서비스(월1회 이상)

  � 고혈압․당뇨병 관리를 위한 프로그램 운영

    - 나의 혈압․당뇨알기 캠페인 실시(년 1회)

    - 산림욕을 이용한 만성질환자관리(년 2회)

    - 고혈압․당뇨교실 운영(년 6회)

  � 합병증 검사비 무료지원 : 3년이상 투약자 / 1인 25,000원

  � 지역사회 건강조사 : 9월 ~ 11월 / 900여명

ꏅ 기대효과

  � 환자 조기발견, 등록관리로 의료비 절감 및 삶의 질을 향상 



찾아가는 방문보건 의료서비스

ꊺꋆ 지역사회 정신(치매) 보건사업

 ◈ 지역사회 중심의 통합적인 정신질환자 관리체계를 구축함으로써 

정신질환의 예방, 조기발견, 상담, 치료, 재활 및 사회복귀 도모

 ◈ 치매노인 상담, 치료비지원 서비스를 제공함으로써 치매 노인이

    보다 건강한 삶을 누릴 수 있도록 함

ꏅ 사업개요

  � 시  기 : 2010. 1월 ~ 2010. 12월

  � 대  상 : 310명(정신질환자 150명, 치매환자 160명)

  � 사업비 : 40,340천원 (국5,190,  분권2,675,  군32,475)

ꏅ 추진계획

  � 정신건강강화

    - 청소년(중,고교생), 주부등 스트레스관리 : 년 4회

    - 치매예방교육(노인대학, 경노당) : 년 15회

  � 정신 건강교육 : 스트레스관리 및 치매예방교육 강화

  � 정신질환자 진료 및 관리(자문의) : 월1회(60여명 12회)

  � 청소년 심리 검진비 지원 : 위기 청소년 및 유증상자

  � 치매상담센터운영

    - 조기발견, 상담, 검사등 의료서비스 제공

    - 진료비 지원, 정기적인 방문관리와 의료용품지원등

ꏅ 기대효과

  � 정신질환자 관리체계 구축으로 양질의 정신 의료서비스 제공

  � 치매조기검진 및 조기발견으로 중증치매로 이환되지 않고 관리   

     체계를 구축하여 치매질환 종합적인 서비스 제공



찾아가는 방문보건 의료서비스

ꊺꋇ 호스피스 시스템 운영

 ◈ 죽음을 앞둔 말기암환자들에게 보다 좋은 의료서비스 제공

 ◈ 임종에 대한 두려움과 불안감 해소 및 생명의 존엄성 제고

ꏅ 사업개요

  � 시  기 : 연중

  � 대  상 : 25명 정도

   - 임종 6개월 이내로 예견된 말기암환자, 치매환자, 거동불능환자 등

  � 사업비 : 20,688천원 (도4,298,  군16,390)

ꏅ 추진계획

  � 호스피스 전담팀 구성 : 의사, 간호사, 성직자, 자원봉사자 등    

  � 호스피스 환자 대상 방문활동 : 주 5회 

   - 개인위생관리, 욕창치료, 말벗, 가사정리

   - 의료용품 지급 및 대여 : 기저귀, 욕창치료용품 등

  � 자원봉사자 교육

   - 교육 연 3회, 모범기관 견학 2회, 현장실습 1회 

  � 호스피스 지원대상자 등록 홍보 : 지역신문, 군 홈페이지 등

ꏅ 기대효과

  � 임종을 앞둔 환자 및 가족에게 정신적 안정감 제공으로

     편안한 죽음을 맞이할 수 있는 여건 조성



Ⅲ. 새로운 시책

새로운 시책

ꊱ 신나는 실버건강대학운영

ꊲ 쑥쑥 키크기 어린이 건강교실

ꊳ 간흡충 One-stop 관리사업

ꊴ 투약알리미 서비스제공



새로운 시책

ꊱ 신나는 실버 건강대학 운영

 ◈ 활동량이 적은 노인들에게 적정수준에 맞는 맟춤형 운동 및 전문적인 

건강관리 프로그램 운영으로 만성질환을 예방하고 삶의 질 향상 

 ◈ 노인인구비율 : 경남 11.4%, 거창군 21,6% (초 고령사회)   

ꏅ 사업개요

  � 기  간 : 연중

  � 장  소 : 마을회관, 경로당, 복지회관

  � 대  상 : 거창읍 경로당 5개소(회원 50명 이상 / 200명 정도)

  � 사업비 : 23,000천원 

ꏅ 추진계획

� 실버건강대학 선정 및 자원봉사자 모집 : 2009. 12월중

  � 입학식 : 2010. 1월중

  � 내  용 : 건강체조, 근력운동(주1회), 노래교실, 걷기동아리, 보건

              교육, 이동금연클리닉운영, 한방진료, 만성질환자관리 등

  � 담당인력확보 : 업무담당자, 자원봉사자, 외부강사

  � 사업평가 및 사업결과보고 2010. 12월

ꏅ 기대효과

  � 신체활동 및 근력량 강화로 만성질환예방

  � 체계적인 건강관리로 생활습관을 개선하여 활기찬 노후생활로 삶의질 향상



새로운 시책

ꊲ 쑥쑥 키크기 어린이 건강교실

 ◈ 신체활동 증가 및 보건교육 실시로 건강한 생활습관을 조기에 정착 

시켜 평생 건강관리를 할 수 있는 건강한 아동으로 성장 도모

ꏅ 사업개요

  � 시    기 : 2010. 4월 ~ 11월 

  � 대    상 : 어린이집 6개소 / 324명

  � 소요예산 : 4,000천원 (국2,000,  도1,000,  군1,000)

ꏅ 추진계획

  � 사업 설명회 개최 : 2010. 3월

  � 운영기간 : 어린이집 6개소 ⇒ 4월 ~ 11월

              - 상반기 3개소(4월 ~ 6월)

              - 하반기 3개소(9월 ~ 11월) 

  � 사업내용 : 주 1회 1시간 쑥쑥 키크기 스트레칭 체조교실 

              - 월 2회 보건교육 실시 ⇒ 영양, 절주, 성, 구강, 위생, 금연

              - 식품구성탑을 이용한 영양퀴즈, 적정 칼로리에 맞춘 식단제공

  � 담당인력 : 사업담당자 및 외부강사

  � 사업평가 및 사업결과보고 : 2회(2010. 6월. 12월)

ꏅ 기대효과

  � 아동 스스로 건강관리 능력배양 및 건강생활 실천으로 건강증진 기여



새로운 시책

ꊳ 간흡충 One-stop 관리사업

 ◈ 간흡충 질환을 조기에 발견하여 치료 및 예방관리.

 ◈ ´09년 남상․남하면의 감염실태조사에서 간흡충 감염률이 21.7%

로 간흡충 감염 관리가 요구됨.

ꏅ 사업개요

  � 사업기간 : 2010. 1월 ～ 2010. 12월

  � 대    상 : 전 읍․면 지역주민

  � 사업내용 : 기생충 검사/치료/사후관리/예방교육을 체계적으로

                관리하는 One-Stop관리시스템 구축

  � 소요예산 : 15,000천원

ꏅ 추진계획

  � 사업대상 : 전 읍․면 지역주민 3,000명 정도

  � 추진일정 : 연중 실시

  � 추진내용

     - 기생충 사업홍보와 검체(채변)수집

     - 검사실시 및 결과 통보

     - 감염자 치료, 예방교육, 사후관리

  � 사업평가 및 사업결과보고 

ꏅ 기대효과

  � 간흡충 감염의 조기발견 및 조기치료로 군민 건강증진에 기여

  � 간흡충 감염에 대한 경각심을 고취시켜 감염예방



새로운 시책

ꊴ「투약 알리미」서비스 제공

 ◈ 규칙적인 투약이 필요한 방문건강관리 대상자에게 정기적인 

「투약 알리미」 서비스를 제공하여 만성질환 정상 조절률 향상.

ꏅ 사업개요

  � 기  간 : 2010. 1월 ~ 12월

  � 대  상 : 300여명

     (방문건강관리 등록자 중 투약이 불규칙한 독거노인 우선)

  � 사업비 : SMS문자 및 전화요금

  

ꏅ 추진계획

  � 맞춤형 방문건강관리 전담인력의 SMS문자 사용가능 협의 : 2009. 12월

  � 방문건강관리 등록자 중 투약이 불규칙한 독거노인 선정 : 2010. 1월

  � 서비스 제공 대상자 휴대폰 및 전화번호 목록 작성 : 2010. 1월

  � 대상자에게 출근과 동시에 투약 알리미 문자 발송

    예) 귀하의 건강관리담당자 ○○○입니다!

        합병증 예방을 위해 약을 복용하시고, 늘 건강하세요!

  � 휴대폰이 없는 대상자에게 전화로 투약 확인.

ꏅ 기대효과

  � 불규칙적인 복약으로 인한 2차 합병증 발생 예방

  � 지역주민에 대한 사회적 가족으로서의 역할 수행 및 맞춤형 방문

     건강관리사업의 질적 서비스 강화


